Den Magnetiske Filosofi. Brik 5: Fagrste gvelse: Mgd dig selv

Forste gvelse

Formalet med ovelsen

Indtil nu har du lert de grundleeggende modeller i Den Magnetiske Filosofi.
Nu er det tid til at begynde at bruge dem.

Men for vi arbejder med mal, handlinger eller forandringer, skal vi trene den
vigtigste evne af dem alle.

Din bevidsthed.

Bevidsthed handler ikke om at vide mere.
Den handler om at observere mere.

Jo bedre du bliver til at observere dig selv, desto lettere bliver det at opdage, hvad der
giver dig energi, hvad der drener dig, hvad der skaber magnetisk stgj, og hvilken
retning din Indre Magnet forseger at vise dig.

Det er derfor, denne gvelse begynder med observation.
Ikke for at demme dig selv.

Ikke for at finde fejl.
Men for at forstd dig selv.

Nar du observerer uden at demme, begynder du at se menstre, du méske aldrig har
lagt maerke til for.

o Du opdager, hvordan Den Magnetiske Treenighed — hjernen, hjertet og
kroppen — arbejder sammen.

« Du opdager, hvordan den Magnetiske Stej pavirker dine tanker, folelser og
handlinger.

o Du opdager, hvad der oplader eller draener dit batteri.

o Og du begynder at se, hvilken retning din Indre Magnet peger mod.

Denne @gvelse er derfor ikke en test.
Den er en treening 1 bevidsthed.

For jo mere du trener din bevidsthed gennem observation, desto lettere bliver det at
forsta dig selv — og desto lettere bliver det at skabe de handlinger, der forer dig i den
retning, du ensker.
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Observer dit Magnetiske Ur

Forestil dig et spaedbarn. Nér et spedbarn ser sin hand for forste gang, ved det ikke,
at handen er en del af kroppen. Det ser blot noget, der beveager sig. Barnet bliver
nysgerrigt. Det rarer ved hdnden. Det vender og drejer den. Det tager den 1 munden.
Det merker den.

Langsomt opdager barnet, at hdnden reagerer pa det, det gor. Gennem gentagne
oplevelser bliver barnet bevidst om, at hdnden er en del af det selv.

Bevidsthed udvikles gennem nysgerrighed og observation.

P& samme made vil vi arbejde 1 Den Magnetiske Filosofi.

Vi starter ikke med at analysere dit liv.

Vi starter heller ikke med at forsgge at endre det.

Vi begynder med at blive nysgerrige.

Vi observerer.

Vi legger maerke til det, vi méske aldrig for har lagt meerke til.
Det er sadan, bevidstheden bliver starkere.

Det er sadan, vi leerer os selv bedre at kende.

I denne forste ovelse skal du derfor ikke forsege at finde de rigtige svar.
Du skal blot observere dit liv med den samme nysgerrighed, som et spaedbarn
undersgger sin egen hand for ferste gang.

o Lag merke til det, du ser.
o Lag merke til det, du foler.
o Lag merke til det, du tenker.

Du behgver ikke at forsta det hele endnu.
Det vigtigste er, at du begynder at observere.

Ovelse — Observer dig selv

Velg ét omride af dit liv, som du ensker at undersoge.

Det kan veaere dit arbejdsliv, dine relationer, din skonomi, din sundhed eller et andet
omrade, der fylder 1 dit liv lige nu.

Husk, at formélet ikke er at finde lgsninger.
Formalet er at trene din bevidsthed gennem observation.
Tag dig god tid, og ver nysgerrig.
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Observer dine handlinger

Leeg merke til de handlinger, du gentager igen og igen.

o Lag merke til, hvilke handlingsmenstre du har pa dette omrade.

o Leag merke til, hvad du tror er drsagen til, at du laver netop disse
handlingsmenstre.

o Leag merke til, hvad du tror, disse handlingsmenstre forsgger at gore godt for
dig.

o Leag merke til, hvordan disse handlingsmenstre pavirker dit hjerte.

o Lag merke til, hvordan disse handlingsmenstre pavirker din krop.

Observer dine folelser

Lag marke til de folelser, der dukker op, nar du tenker pa omradet.

o Leag merke til, hvilke folelser der kommer frem.

o Lag merke til, hvad du tror er rsagen til, at disse folelser kommer frem.

« Lag marke til, hvad du tror, disse folelser forsgger at fortelle dig.

o Lag merke til, om folelserne handler om situationen lige nu, eller om de
minder om noget, du tidligere har oplevet.

o Lag marke til, hvordan disse folelser pavirker dine handlinger.

o Lag merke til, hvordan disse folelser pavirker dine tanker.

o Lag marke til, hvordan disse folelser pavirker din krop.

Observer dine tanker

Laeg marke til de tanker, der automatisk dukker op.

o Lag merke til, hvilke tanker der kommer frem.

o Lag marke til, hvad du tror er arsagen til, at disse tanker kommer frem.

o Lag merke til, om det er tanker, du selv har valgt at tro p4, eller om det er
holdninger og overbevisninger, du har lert fra andre.

o Lag merke til, hvordan disse tanker pavirker dine handlinger.

o Leag merke til, hvordan disse tanker pavirker dit hjerte.

o Lag merke til, hvordan disse tanker pavirker din krop.

Se efter monsteret
Nu har du observeret dine handlinger, dine folelser og dine tanker.

Tag et gjeblik, og se pé det hele samlet.

https://janlihn.dk/brik-5-den-foerste-oevelse-moed-dig-selv/



https://janlihn.dk/brik-5-den-foerste-oevelse-moed-dig-selv/

Den Magnetiske Filosofi. Brik 5: Fagrste gvelse: Mgd dig selv

Lag marke til, om du kan se et menster i, hvordan tanker, folelser og
handlinger pavirker hinanden.

Lag marke til, hvad du tror er arsagen til, at de pavirker hinanden pa den
made.

Lag merke til, hvad der ser ud til at komme forst — tankerne, folelserne eller
handlingerne.

Leg merke til, om der er noget, der overrasker dig.

Laeg marke til, hvilken erkendelse du tager med dig fra denne ovelse.

Observer din Indre Magnet

Nu hvor du har observeret dine tanker, folelser og handlinger, si prov at rette
opmarksomheden mod din Indre Magnet.

Laeg marke til, hvilken retning du feler dig draget imod.

Laeg marke til, hvad du inderst inde har lyst til.

Lag marke til, hvad der foles rigtigt for dig — uanset hvad andre matte mene.
Lag marke til, om der er noget, der kalder pa dig.

Du skal ikke beslutte dig.

Du skal blot observere.

Observer din Magnetiske Stoj

Kig nu tilbage pa dine svar.

Laeg marke til, hvilke tanker der skaber tvivl.

Leaeg merke til, hvilke folelser der holder dig tilbage.

Leaeg merke til, hvilke kropsreaktioner du oplever.

Leaeg merke til, om der er et monster i1 den staj, du oplever.

Du skal ikke fjerne stojen.

Du skal blot opdage den.

Observer din Magnetiske Naering

Ret nu opmarksomheden mod din energi.

Lag merke til, hvad der giver dig energi.
Lag merge til, hvilke tanker der giver dig ro.
Laeg marke til, hvilke folelser der giver dig glade.
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o Lag merke til, hvilke handlinger der foles naturlige.
o Lag merke til, hvornér du feler dig mest levende.

Du skal ikke skabe mere energi endnu.
Du skal blot opdage, hvor den allerede findes.

Hvad har du lgert?

Hvis du har gennemfort denne ovelse, har du allerede taget det forste skridt i Den
Magnetiske Filosofi.

Du har trenet din bevidsthed.

Maske foles det ikke som den sterste forandring.

Men det er ofte de sma forandringer, der skaber de storste resultater over tid.
Bevidsthed bliver ikke staerkere, fordi vi laeser en bog.

Den bliver sterkere, hver gang vi stopper op og observerer.

Hver gang vi bliver nysgerrige.

Hver gang vi valger at forsta, for vi forseger at @ndre.

Det er en evne, der bliver sterkere, jo mere du traener den.

En personlig historie

Da jeg var omkring 25 ar, var jeg pa ferie pa Rhodos.

Nede ved havnen medte jeg nogle siggjnere, som forsggte at selge mig et armband
for 2 euro. Jeg vidste godt, at de sandsynligvis ville forsgge at snyde mig. Jeg tog en
5 euro seddel frem, og de havde svaert ved at give penge tilbage. Kort efter tog de
selv en 5 euro seddel frem, og pludselig fik de gje péd, at jeg ogsd havde en 10-euro-
seddel.

Herefter begyndte de at bytte sedlerne rundt mellem handerne 1 et tempo, som var
svert at folge.

De fleste ville sandsynligvis vere blevet frustrerede og blot forsegt at fa situationen
afsluttet.

Jeg gjorde noget andet.

Jeg stoppede op.

Jeg begyndte at observere.

Ikke kun dem.

Men ogséd mig selv.

o Jeglagde merke til, hvordan de taenkte.
« Hvordan de flyttede min opmarksomhed.
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« Hvordan de skabte forvirring.
o Og jeg lagde maerke til, hvordan min egen hjerne reagerede.

Til sidst var jeg blevet snydt for omkring 6-8 euro. Men jeg gik ikke derfra og folte,
at jeg havde tabt. Tvertimod. Jeg er faktisk taknemmelig for, at de forsegte at snyde
mig. For de fa euro kebte mig noget langt mere vardifuldt. De kebte mig en
oplevelse, hvor jeg kunne treene min evne til at observere. Den lering har jeg haft
glede af resten af mit liv.

Det er precis det, du lige har gjort gennem denne ovelse.
Du har ikke forsegt at lose dine udfordringer.

Du har ikke forsegt at @ndre dig selv.

Du har traenet noget, der er endnu vigtigere.

Du har trenet din evne til at observere.

Jo mere du trener din bevidsthed, desto mere vil du begynde at opdage menstre, som
du tidligere har overset.

Og nér du kan se menstrene, far du mulighed for at &ndre dem.
Det er her, et magnetisk liv begynder.

Ikke med de perfekte svar.

Men med nysgerrigheden til at observere.

Fra problem til mulighed

Mange mennesker bruger storstedelen af deres tid pd at teenke over, hvad der gik galt.
Det er en naturlig del af hjernens made at beskytte os pa. Den forsgger at lere af
fortiden og undgé, at vi oplever den samme smerte igen.

Men hvis vi bliver hangende i problemerne, bliver det svert at fa oje pa
mulighederne.

Derfor traener vi vores bevidsthed.

Nar vi treener vores evne til at observere uden at demme, begynder vi gradvist at
flytte vores fokus.

Vi bruger mindre energi pa at kredse om problemet og mere energi pa at forsta det,
og ndr vi forstdr det, bliver det lettere at finde en losning.

Malet er ikke at ignorere problemerne.
Malet er at bruge dem som lering.
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Over tid vil du maske opleve, at dit fokus flytter sig fra det, der gik galt, til det, du
kan lare, og de muligheder, der ligger foran dig.

Det er en af de storste gevinster ved at treene din bevidsthed gennem observation.

Din rejse fortsaetter

Tillykke.
Du har nu gennemfort den forste praktiske gvelse 1 Den Magnetiske Filosofi.

Maske har du opdaget noget nyt om dig selv. Maske har du blot faet gje pa et enkelt
menster, som du ikke tidligere har lagt marke til. Begge dele er et stort skridt fremad.

Formalet med denne gvelse har ikke veret at eendre dig.
Formalet har veeret at treene din bevidsthed.

Jo mere du traener din evne til at observere, desto lettere bliver det at forsta, hvorfor
du tenker, foler og handler, som du ger. Og forst nar vi forstar vores menstre, kan vi
begynde at @ndre dem bevidst.

Bevidsthed er derfor ikke malet, det er fundamentet.

Fra nu af vil du opdage, at nasten alle gvelser 1 Den Magnetiske Filosofi begynder
med den samme evne, at legge marke til. Det er her, udvikling starter. Ikke ved at
demme dig selv. Men ved at forsta dig selv.

Klar til ngeste skridt?

Nu hvor du har trenet din bevidsthed, er du klar til at ga videre.

I biblioteket finder du en reekke gvelser, modeller og refleksioner, som hjelper dig
med at forsta de menstre, du har opdaget, og viser dig, hvordan du trin for trin kan
begynde at arbejde med dem.

Du behaver ikke tage dem 1 en bestemt rekkefolge.
Velg den agvelse, der taler mest til dig lige nu.

For det vigtigste er ikke, hvor du starter.

Det vigtigste er, at du bliver ved med at vaere nysgerrig.

Skab din indre magnet — og lev et magnetisk liv.
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